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G¥À«µÀAiÀÄ 3.1

DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

 y CªÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è DZÀj¸ÀÄªÀ 3 ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

 y ºÀ§âzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ / WÀl£É / À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

G É̄èÃRzÉÆA¢UÉ - zsÁ«ÄðPÀ ºÀ§âUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀªÁV ¥ÁæxÀð£É, «±ÉÃµÀ 

DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, À̧̈ sÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ.

 y ºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ d£ÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁV ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 y ºÀ§âUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è MnÖUÉ ¸ÉÃgÀ®Ä MAzÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ 

ºÀ§âUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 y ¤¢ðµÀ× ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤¢ðµÀ× ºÀ§âUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .



2 | ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ a°¦° 
plus

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 1

DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

DZÀgÀuÉAiÀÄ ¢£ÀªÁV ºÀÄlÄÖºÀ§â

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀÅ PÀÆqÀ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¢£À JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

  DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ ¢£ÀUÀ½VAvÀ «©ü£ÀßªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ CA¢£À ¢£À «©ü£ÀßªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ . JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

  ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ: vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âUÀ¼ÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

  ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ WÉÆÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ «±ÉÃµÀ ¢£À JAzÀÄ 

ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀÄPÀÌ½AzÀ D ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ w½¹.  

  ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ¯É w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV D wAUÀ¼À°è 

§gÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÄlÄÖºÀ§âUÀ¼ÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: ºÀÄlÄÖºÀ§âUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄUÀÄ«£À ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ªÉÆzÀ®Ä CxÀªÁ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ºÀÄlÄÖºÀ§â 

DZÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ±ÀÄ¨sÀ ºÁgÉÊ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2. C£ÀAvÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ CxÀð K£ÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ . FUÁUÀ¯ÉÃ L .¹ .r .J¸ï ¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ . DzÀgÉ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ 

GvÀÛj¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. MAzÀÄ ºÀÄlÄÖºÀ§â¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀPÀÆÌ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½. CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀuÉUÉUÉ ºÉÆA¢¹. MAzÀÄ ºÀÄlÄÖºÀ§â¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. D ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀªÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½. (PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ F ¢£ÀªÀÅ EvÀgÉ ¢£ÀzÀAvÉAiÉÄÃ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÀAiÀÄ«lÄÖ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ½î. 

DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛj¸À¢zÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¸À¨ÉÃr.) ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀÅ ¥ÀæwÃ ªÀµÀð §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀÄ D ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ «±ÉÃμÀ ¢£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

4. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ/UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆArgÀÄ«gÁ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ D ¢£ÀzÀAzÀÄ CªÀjUÉ «±ÉÃμÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ
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DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: ºÀ§âUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ ¢£ÀªÁV  

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

   ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§âUÀ¼À ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

   ºÀ§âzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ/ WÀl£É/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. G¯ÉèÃRzÉÆA¢UÉ- zsÁ«ÄðPÀ 

ºÀ§âUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀªÁV ¥ÁæxÀð£É, «±ÉÃµÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, ¸À¨sÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. EwÛÃZÉUÉ 

£ÀqÉzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ºÀ§âzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. MAzÀÄ ºÀ§âªÀÅ ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÄV¢zÀÝgÉ, D ¤¢ðµÀ× WÀl£ÉAiÀÄ §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹. “EwÛÃZÉUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¹zÉÝÃªÉ. CzÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀ§âªÉAzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ £É£À¦zÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ ºÀ§â §gÀ°zÉ. CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄ«gÁ?” JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

3 . EvÀgÉ J¯Áè ¢£ÀUÀ¼ÀVAvÀ F ¢£ÀªÀÅ KPÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ KPÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ½ . 

«±ÉÃµÀªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÉÆÃa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛj¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

4.  ºÀ§âzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ/DqÀÄ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: PÀ£ÀßqÀ, vÉ®ÄUÀÄ, 

GzÀÄð EvÁå¢ .

5. MªÉÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä CªÀPÁ±À ¹QÌzÀ £ÀAvÀgÀ, DºÁgÀ, §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

6. DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½VAvÀ §ºÀ¼À ©ü£ÀßªÁVzÉAiÉÄÃ? MAzÉÃ 

vÀgÀºÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ K¤zÉ? «©ü£ÀßªÁV K¤zÉ? ºÀ§âUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃUÉ C¤¸ÀÄvÀÛªÉÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 

ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

7 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ .



4 | ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ a°¦° 
plus

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

  CªÀgÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À 3 ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

  ¸ÀA¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À°è ¤¢ðµÀ× ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤¢ðµÀ× ºÀ§âUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ WÀl£É/¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð P3.1.2-1, PÀæAiÀiÁ£ïì, awæ¸À®Ä ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï.

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

  DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

  ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

P3.1.2-1/FESTIVALS | ºÀ§âUÀ¼ÀÄ

DEEPAVALI / ¢Ã¥ÁªÀ½ BAKRID / §QæÃzï CHRISTMAS / Qæ¸ïªÀÄ¸ï

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 2

£ÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ
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£ÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

  ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð°è JqÀ¢AzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

  ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ avÀæzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. [¤ªÀÄUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ZÁmïð°ègÀÄªÀ EvÀgÉ 2 ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ½AzÀ 

ªÀÄÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ]

  d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÉÆÃV avÀæzÀ°è awæ¹gÀÄªÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 

ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ . ¥ÀÆwð ¸ÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ªÀj¹gÀÄªÀ CxÀªÁ G¯ÉèÃT¹gÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ WÀl£É/¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. avÀæzÀ°è d£ÀgÀÄ ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ. 

CzÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀ§â JAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? avÀæzÀ°è D ºÀ§âªÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀi¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

  ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ . 

  ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ªÀÄzsÀåzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ avÀæzÀ §UÉÎ EzÉÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ - gÀªÀiÁÓ£ï, Fzï G¯ï dûÄªÁ. ªÀÄvÀÄÛ 

Qæ¸ïªÀÄ¸ï. (¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è F 2 C®à¸ÀASÁåvÀ zsÀªÀÄðUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Qæ¸ïªÀÄ¸ï 

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ CªÀjUÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ©ü£Àß/C¸ÀªÀÄAd¸À JAzÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ).

3. avÀæUÀ¼À°è J¯Áè d£ÀgÀÄ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? GzÁ: ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ À̧/GvÀÛªÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

zsÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ, «±ÉÃµÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. F PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß, J¯Áè 

d£ÀgÀÄ ºÀ§âUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CªÀjUÉ «±ÉÃµÀÀªÁVzÉ. JAzÀÄ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

4. avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ ¨sÁªÀ£É ºÉÃVzÉ? CªÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÁtÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ EzÁÝgÉAiÉÄÃ? 

JAzÀÄ «ªÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. d£ÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÁUÀ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ ¢£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. PÉ®ªÀÅ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ - ¢Ã¥ÁªÀ½, gÀªÀiÁÓ£ï, Qæ¸ïªÀÄ¸ï, ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀZïð, ªÀÄ¹Ã¢, zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, 

¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À §mÉÖUÀ¼ÀÄ/GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¹»wArUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢.
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

  ºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ d£ÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁV ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ. 

  ºÀ§âUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è MnÖUÉ ¸ÉÃgÀ®Ä MAzÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ ºÀ§âUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð, (3.1.3-1)

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

  DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

  ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. (ºÀ§âUÀ¼ÀÄ)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. »AzÉ £ÀqÉzÀ ºÀ§âUÀ¼À §UÉV£À ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. F ºÀ§âUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ DZÀj¸ÀÄªÀ «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

3. ºÀ§âzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¢zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½ 

w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

4. ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV¸À®Ä ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥ÀæwÃ ºÀ§âPÀÆÌ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ PÉÆÃgÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M§âgÀ £ÀAvÀgÀ M§âgÀÄ CzÉÃ vÀgÀºÀ 

£Àn¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

  ¢Ã¥ÁªÀ½ - 2 CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ w½¹ - ¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁå¦ 

¢Ã¥ÁªÀ½, JAzÀÄ ºÉÃ½ .

   §Qæzï - C¦àPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ Fzï ªÀÄÄ¨ÁgÀPï JAzÀÄ ºÉÃ½.

   Qæ¸ïªÀÄ¸ï - PÉÊPÀÄ®ÄQ ªÉÄÃj Qæ¸ïªÀÄ¸ï JAzÀÄ ºÉÃ½ .

6. d£ÀgÀÄ ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ «©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

P3.1.2-1/FESTIVALS | ºÀ§âUÀ¼ÀÄ

DEEPAVALI / ¢Ã¥ÁªÀ½
BAKRID / §QæÃzï

CHRISTMAS / Qæ¸ïªÀÄ¸ï

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 3

«±ÉÃµÀ ºÀ§âUÀ¼À°è £Á£ÀÄ d£ÀjUÉ ºÉÃUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÀ¨ÉÃPÀÄ
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AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð 1

avÀæ ©r¹ §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ

ºÀ§âzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è vÀAiÀiÁj¹zÀ «±ÉÃµÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß awæ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ §tÚvÀÄA§®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. GzÁ: 

¹»wArUÀ¼ÀÄ (PÀqÀÄ§Ä, PÀeÁÓAiÀÄ, GAqÉ, PÉÃPï. EvÁå¢)

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð 2

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÀ¼À gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ

1. ²PÀëQ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è §tÚUÀ¼À£ÀÄß 

vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (§tÚzÀ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ/§tÚUÀ¼À gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄr)

2. ²PÀëQ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ZÀÄQÌUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ¢AzÀ 

ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è ««zsÀ UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼À 

zÀ¼ÀUÀ½AzÀ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F PÉ¼ÀV£À ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ GZÁÒgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁqÀ®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ . 

UÀªÀÄ¤¹: J¯Áè ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 3-4 ¨Áj ºÉÃ½¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ‘ºÀ§â, eÁvÉæ, DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ’ F ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄ 

ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ EzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉ EgÀÄªÀ ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ªÀÄÄ¢ævÀ ¥Àæw . 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉ

²±ÀÄVÃvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ZÁmïð ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ 

CPÀëgÀUÀ¼À°è ¸ÀavÀæªÁV ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÁtÄªÀAvÉ PÀtÂÚ£À JvÀÛgÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ 

ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹ . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

3. VÃvÉAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸Á®£ÀÆß ¤ÃªÀÅ ºÁrzÀ ªÉÄÃ¯É ºÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ 

CzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

4 . ¥ÀzÀUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. DUÀ ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è CxÀªÁ M¨ÉÆâ§âgÁV ºÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀ§â §AvÀÄ ºÀ§â

vÀÄA©vÀÄ ¨É®èzÀ qÀ§â

ªÀÄ£ÉUÉ ºÀ¹gÀÄ vÉÆÃgÀt

M¼ÀUÉ GAlÄ OvÀt

||ºÀ§â §AvÀÄ||

f¯ÉÃ© ¯ÁqÀÄ gÀªÉGAqÉ

¥ÁAiÀÄ¸À vÀÄA©zÀ ºÀAqÉ

C£Àß ºÉÆÃ½UÉ ¸ÁgÀÄ

ºÀ¥Àà¼À ¸ÀArUÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ

HlzÀ £ÀAvÀgÀ Dl

ªÀÄgÉvÉÃ ©mÉÖªÀÅ ¥ÁoÀ

||ºÀ§â §AvÀÄ||
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Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

²±ÀÄVÃvÉ 1

ºÀ§âzÀ ¸ÀqÀUÀgÀ

ºÀ§â §AvÀÄ ºÀ§â

vÀÄA©vÀÄ ¨É®èzÀ qÀ§â

ªÀÄ£ÉUÉ ºÀ¹gÀÄ vÉÆÃgÀt

M¼ÀUÉ GAlÄ OvÀt

||ºÀ§â §AvÀÄ||

f¯ÉÃ© ¯ÁqÀÄ gÀªÉGAqÉ

¥ÁAiÀÄ¸À vÀÄA©zÀ ºÀAqÉ

C£Àß ºÉÆÃ½UÉ ¸ÁgÀÄ

ºÀ¥Àà¼À ¸ÀArUÉ ªÉÆ¸ÀgÀÄ

HlzÀ £ÀAvÀgÀ Dl

ªÀÄgÉvÉÃ ©mÉÖªÀÅ ¥ÁoÀ

||ºÀ§â §AvÀÄ||
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Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉ 2

D¸É

¸ÀAPÁæAw ºÀ§â §AzÁUÀ

J¼ÀÄî ¨É®è ºÀAZÀÄªÀ D¸É

²ªÀgÁwæ ºÀ§â §AzÁUÀ

eÁUÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ D¸É

AiÀÄÄUÁ¢ ºÀ§â §AzÁUÀ

¨ÉÃªÀÅ ¨É®è w£ÀÄßªÀ D¸É

UËj ºÀ§â §AzÁUÀ

§¼É vÉÆqÀÄªÀ D¸É

UÀuÉÃ±À ZËw §AzÁUÀ

PÀqÀÄ§Ä w£ÀÄßªÀ D¸É

«dAiÀÄzÀ±À«Ä §AzÁUÀ

zÀ¸ÀgÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ D¸É

¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§â §AzÁUÀ

¥ÀmÁQ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ D¸É

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ
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Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project
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Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉ 3

Happy Birthday

Happy birthday to you
Happy birthday to you 

Happy birthday to you dear _______
Happy birthday to you 

Happy long life to you
Happy long life to you 

Happy long life to you dear _______
Happy long life to you

HAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAY

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ
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Readiness

Expansion ApplicationExploration
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Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR
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Outdoor Outdoor
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀQð¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ “K£ÀÄ, KPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁªÁUÀ” ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÁPÀåUÀ¼À°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

PÀxÉ

C°AiÀÄ Fzï

PÀxÉAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À

C°AiÀÄ Fzï

Fzï C¯ï-¦üvÀgï §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄÄ¹èAªÀÄgÀ DZÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ . EzÀÄ C°AiÀÄ£À 

£ÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ. EzÀÄ gÀAeÁ£ï PÉÆ£ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀÄ d£ÀgÀÄ ºÉÆ¸À 

§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¢Ã¥ÀUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ C®APÁjPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¹AUÀj¸ÀÄvÁÛgÉ . ªÀÄ¹Ã¢UÀ½UÉ ºÉÆÃV J®ègÀÆ ¥ÁæxÀð£É ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ . 

C£ÉÃPÀ ©Ã¢UÀ¼À°è Ggïì EgÀÄvÀÛzÉ, C°è ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀAvÀºÀ 

DlUÀ½gÀÄvÀÛªÉ . ªÀÄPÀÌ½UÉ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ CªÀjUÉ ºÀt ¹UÀÄvÀÛzÉ . 

Ggïì£À°è ¹»wArUÁV vÀ£Àß ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä C° EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É.

C°AiÀÄ Fzï
Ali’s Eid
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹: «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ZÀZÉðAiÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÄlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ PÀxÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 2: ªÀÄÄRzÀ ºÁªÀ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄäzÉÃ ªÁPÀåUÀ¼À°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 3: PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢¹zÀ ¥ÀæwzsÀé¤ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.  

GzÁºÀgÀuÉ:

   Fzï C¯ï-¦üvÀgï §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄÄ¹èªÀiï DZÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ - AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ºÀ§â?

   ªÀÄ¹Ã¢UÀ½UÉ ºÉÆÃV J®ègÀÆ ¥ÁæxÀð£É ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ - J°è ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÁÛgÉ?

   ªÀÄPÀÌ½UÉ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ CªÀjUÉ ºÀt ¹UÀÄvÀÛzÉ - ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ? 

ºÀAvÀ 4: PÀxÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ UÀæ» À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉ:

  PÀxÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄUÀ£À ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?

  ºÀ§âzÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?

  Fzï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃr¢j?

  C° vÀ£Àß ºÀtªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ RZÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É?

  Fzï DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ?

ºÀAvÀ 5:  PÀxÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¹. vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½ . GzÁ: 

  ¤ªÀÄUÉ GqÀÄUÉÆgÉ ºÀtªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj?

  AiÀÄgÁzÀgÀÆ Fzï DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? C°è ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ? K£ÀÄ £ÉÆÃr¢ÝÃj? 

ºÀAvÀ 6: PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ .

   Fzï ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ C° ºÉÃUÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj?

ºÀAvÀ 7: 2-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ¤gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

C°AiÀÄ Fzï

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
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ZÀlÄªÀnPÉ 1

Qæ¸ïªÀÄ¸ï ªÀÄgÀ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

  ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ

  ºÀ§âUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ avÀæt

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï, PÀæAiÀiÁ£ïìUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ²PÀëQ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ §tÚ«zÉAiÀiÁ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV §tÚzÀ°è CzÀÄÝªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ¥ÀæwÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä §tÚzÀ CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß avÀæzÀ°è PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄgÀzÀ DPÀÈwAiÀÄ°è ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛªÀAvÉ 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä PÉÊ ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F CªÀPÁ±À zÉÆgÉwzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ²PÀëQ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÉÆ¯Áeï£À avÀætªÀ£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

‘ªÀiÁ¯É vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ’

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

§tÚ §tÚzÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ºÀÆ«£À UÀÄZÀÒUÀ¼ÀÄ, zÁgÀ/ºÀÄj 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

4-5 ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ À̧tÚ À̧tÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J É̄UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÆUÀ¼À 

UÉÆAZÀ®Ä, ºÀÆ ªÀÄvÀÄÛ J É̄UÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ É̄ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ É̄UÀ¼ÀÀ°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

GzÁ: ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV «©ü£Àß §tÚUÀ¼ÀÄ: ºÀÆ-ºÀÆ-J É̄-ºÀÆ-ºÀÆ«£À ªÀiÁzÀj, ºÀÆ«£À UÀÄZÀÒUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

1. ²PÀëQ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¹UÀÄªÀ ««zsÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. vÉÆlÄÖ EgÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ, UÉÆAZÀ®Ä EgÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. UÀnÖ zÁgÀ, ºÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆlÄÖ EgÀÄªÀ 5-6 ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ zÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹ UÀAlÄ ºÁPÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

5 . UÉÆAZÀ®Ä EgÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß zÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹ UÀAlÄ ºÁPÀÄvÀÛ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

ªÀÄzÀüå ªÀÄzÀüå UÉÆAZÀ°£À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ .

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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Readiness
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Story Indoor

Project
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Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor
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ªÀÄÄPÀÛªÁV avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ - ºÀ§âPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹ §tÚ 

ºÀZÀÄÑªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÀ ªÀÄÄzÀæt¢AzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

D®ÆUÀqÉØ, ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï, §tÚUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: D®ÆUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß avÀæzÀ°è PÁtÄªÀAvÉ CzsÀðZÀAzÁPÀÈwAiÀÄ DPÁgÀzÀ°è 

ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è £ÀPÀëvÀæzÀ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹lÄÖPÉÆ½î. PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

§tÚzÀ°è C¢Ý ªÀÄvÀÄÛ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï ªÉÄÃ¯É MwÛj. MªÉÄä D DPÀÈw ªÀÄÆrzÀ 

£ÀAvÀgÀ PÁqïð£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ C®APÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. 

avÀæ 2: ¸Àé®à PÀptªÁVgÀÄªÀ 2-3 ¨ÉAqÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¨ÉAqÉPÁ¬ÄAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . «Ä±ÀæUÉÆ½¹zÀ 

§tÚªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀzÀ ¨ÉAqÉPÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÉ C£Àé¬Ä¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ. §tÚzÀ 

¨ÉAqÉPÁ¬ÄAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß avÀæzÀ°è PÁtÄªÀAvÉ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï ªÉÄÃ¯É ºÀÆ«£À 

ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 5

¢Ã¥ÁªÀ½AiÀÄ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ªÀÄtÂÚ£À ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ, D¬Ä¯ï §tÚUÀ¼ÀÄ/vÉÊ®ªÀtð, ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß C®APÀj¸À®Ä 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, GzÁ: £ÀQÌUÀ¼ÀÄ, ªÀtðgÀAfvÀ UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ 

ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ PÀ£Àßr vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¬ÄAmï §æ±ïUÀ¼ÀÄ. CAlÄ. 

À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÃrªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©¹°£À°è À̧jAiÀiÁV MtUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅzÀÄ . MªÉÄä À̧jAiÀiÁV MtVzÀ £ÀAvÀgÀ, ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß C®APÀj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥ÀjPÀ®à£É CxÀªÁ ¢Ã¥ÁªÀ½ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ 

ªÀiÁrzÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 3

ªÀÄÄPÀÛªÁV avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÉÆÃ¯ÁlzÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß/¸ÉÖ¥ïì ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

eÁ£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ zsÀé¤ ªÀÄÄ¢æPÉ, PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ErÃ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ . - £ÀÈvÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÁqÀ£ÀÄß 

²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. / zsÀé¤ ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁrzÀ 

eÁ£À¥ÀzÀ ºÁrUÉ GzÁ: ‘PÉÆÃ®Ä PÉÆÃ®tÚ PÉÆÃ¯É, PÉÆÃ®Ä 

PÉÆÃ¯É’. ‘ZÀ°èzÀgÀÄ ªÀÄ°èUÉAiÀiÁ!!!!!! ¨Á£À ¸ÀÆjªÀiÁå¯’É. EvÁå¢. 

ºÁrUÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À PÉÆÃ¯ÁlzÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: MªÉÄä §®¨ÁUÀPÉÌ/ MªÉÄä JqÀ¨ÁUÀPÉÌ/ MªÉÄä ªÉÄÃ¯É/ MªÉÄä 

PÉ¼ÀUÉ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀÀ ºÉeÉÓ ºÁPÀ®Ä ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2

ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ £ÀÈvÀå

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, £ÀÈvÀåPÉÌ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. £É¯zÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß 

J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ . 

2. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

3. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀAVÃvÀzÀ zsÀé¤ 

ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . 

4 . F ¸ÀAVÃvÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è £ÀÈvÀå 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

ZÀlÄªÀnPÉ 1

PÉÆÃ¯Ál

M¼ÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ
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Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

3-4 AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ®¨sÀå«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀtÚ §ÄnÖ.  

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2. NqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀåzÀ°è 3-4 ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß C®è°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ ²PÀëQ EnÖgÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ªÀÄUÀÄ«UÉ §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ¸Á°£À°è NqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. ªÀÄUÀÄ CªÀ£ÀzÉÃ DzÀ ZËPÀnÖ£À°è (UÉgÉAiÀÄ M¼ÀUÉ) NqÀÄªÁUÀ, ¸Á°£À°è EgÀÄªÀ J¯Áè ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

¸ÀAUÀæ»¹ NlªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. NlªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À ªÀÄUÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÀ¥Áà¼É ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

EvÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2

‘eÁ£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ’  

UÀªÀÄ¤¹: eÁ£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀåzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¹. CªÀgÀÄ zsÀé¤ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁrzÀ ¸ÀAVÃvÀPÉÌ CxÀªÁ 

vÁªÀÅ ºÁqÀÄªÀ VÃvÉUÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀAVÃvÀzÀ DrAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/eÁ£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ zsÀé¤ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ²PÀëQ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ eÁUÀ/¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CzÀgÀ §UÉÎ «ÃrAiÉÆÃ ®¨sÀå«zÀÝgÉ/¤ªÀÄUÉ(²PÀëQ) w½¢zÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä 

CzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

4 . £ÀÈvÀåzÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÆß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ . 

5 . MªÉÄä ¸ÀAVÃvÀ«®èzÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ . 

6 . MªÉÄä ¸ÀAVÃvÀzÉÆA¢UÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ . 

7. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

Nl

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ® wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À 6 EAVèÃμï ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

 

DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
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2. Wish a person on Christmas

3. Wish a sick person

1. Wish a person on Eid 
2. Wish a person on Christmas

3. Wish a sick person

1. Wish a person on their birthday 2. Wish a person on new year 
3. Wish a person on Ugadi  
4. Wish a person on Eid 
5. Wish a person on Christmas
6. Wish a sick person 

1. Wish a person on Ugadi 
2. Wish a person on Christmas
3. Wish a person on their birthday 
4. Wish a sick person
5. Wish a person on Eid
6. Wish a person on new year 

Say

gesture

model

Total Physical Response 
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G¥À«µÀAiÀÄ 3.2

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

 y ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 y eÁvÉæUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

 y eÁvÉæUÀ¼À »A¢£À GzÉÝÃ±À, eÁvÉæAiÀÄ°è£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°è K£ÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 y eÁvÉæUÀ¼À°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

 y eÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ - ºÉ¸ÀgÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (UÀÄgÀÄw£À ¥ÀvÀæ) ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀªÁtÂ 

¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ, CUÀvÀå«®èzÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¢lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.
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plus

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

1. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ eÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. eÁvÉæUÀ¼À »A¢£À GzÉÝÃ±À, eÁvÉæAiÀÄ°è£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. eÁvÉæUÀ¼À°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. eÁvÉæUÀ¼À «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ eÁvÉæUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð (n.J¯ï.JªÀiï-1) ¸ÀAvÉ/eÁvÉæ P3.2.1-1 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

2. UÁæªÀÄ/¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ eÁvÉæUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢¹zÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀAvÀ 1: ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹. CzÀgÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ½. 

¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀAvÀ 2: ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð£ÀÄß vÉÆÃj¹ CzÀgÀ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. ªÉÆzÀ®Ä ªÁ¸ÀÛ«PÀ/£ÉÊd ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁægÀA©ü¹, ¤zsÁ£ÀªÁV vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃV. (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛgÀPÁÌV D¯ÉÆÃa®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ)

   C°è K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀàzÉüðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? C°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwvÀÄÛ? 

  AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwvÀÄÛ? ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ ªÀiÁgÁl 

ªÀiÁqÀÄwzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «ªÀj¸ÀÄ«gÁ? 

  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°è DqÀÄwÛzÁÝgÉ? F DlzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

ºÀAvÀ 3: ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïðUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. GzÁ; avÀæzÀ°è 

AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV PÁtÄvÁÛgÉ? AiÀiÁgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV®è? KPÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÉÃ? 

CªÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV®è¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ¸ÀA¨sÁµÀuÁ ZÁmïð/¥ÉÆÃ¸ÀÖgï£À MAzÀÄ ¤¢ðµÀ× ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ 

C°è K£ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ½. eÁvÉæAiÀÄ°è CªÀgÀÄ EzÉÃ jÃw K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrzÁÝgÉAiÉÄÃ? 

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀjUÉ ºÉÃUÉ C¤¹vÀÄ? (GzÁ: CªÀgÀÄ eÁvÉæAiÀÄ°è eÁå¬ÄAmï«ÃB¯ï (wgÀÄUÀÄªÀ vÉÆnÖ®Ä)°è 

DrzÁÝgÉAiÉÄÃ? CzÀ£ÀÄß DqÀÄªÁUÀ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ jÃw C£ÀÄ¨sÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ? avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 

CzÉÃ jÃwAiÀiÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?

P3.2.1-1/FAIRS | ̧ ÀAvÉ/eÁvÉæ

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 1

eÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É!

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ



3.2 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ | 23a°¦° 
plus

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

  eÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÄ E®è

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. eÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ KPÉ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹. ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

  CªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV eÁvÉæUÉ AiÀiÁgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ? ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ 

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß KPÉ »r¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ eÁvÉæAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ºÀwÛgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

  ¤ÃªÀÅ K£À£ÁßzÀgÀÆ £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

¤ÃªÀÅ NrºÉÆÃUÀÄ«gÁ? AiÀiÁPÉ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ? 

  ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄUÉ w£Àß®Ä K£ÁzÀgÀÆ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÉÆÃt? ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ? AiÀiÁPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ? C¥ÀjavÀjAzÀ w£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr.

  AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄUÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ vÉÆÃj¸À®Ä CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ DqÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÉÆÃt. ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃUÀÄ«gÁ? AiÀiÁPÉ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ? 

3 . CªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

4. vÀªÀÄä ¥ÀÆwð ºÉ¸ÀgÀÄ, vÀªÀÄä ºÀ½îAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀ zÀÆgÀªÁtÂ/ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉå 

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 2

£Á£ÀÄ eÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ
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plus

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

  eÁvÉæUÀ¼À «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ eÁvÉæUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

  eÁvÉæUÀ¼À°è vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ eÁvÉæUÀ¼À°è CªÀgÀÄ RjÃ¢¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . »A¢£À ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2. PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ eÁvÉæAiÀÄ°è CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3 . ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ CªÀjUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

4. ªÁå¥ÁgÀ ªÀ»ªÁnUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 

ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ eÁ£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀå ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. UÀÄA¦£À°è 

eÁ£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 1

eÁvÉæAiÀÄ°è £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ?

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ



3.2 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ | 25a°¦° 
plus

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ DnPÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, jAUïUÀ¼ÀÄ, ¨Ë¯ï¦£ïìUÀ¼ÀÄ, ¨Á¯ï, £Átå. §PÉmï, ¹ÖÃ¯ï vÀmÉÖ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ ¸ÁȪ ï/CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è eÁvÉæ £ÀqȨ́ ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÁtåUÀ¼À mÁ¸ï

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¤ÃjgÀÄªÀ §PÉmï, ¹ÖÃ¯ï vÀmÉÖ, £ÁtåUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ §PÉmï°è CzsÀð vÀÄA©zÀ ¤Ãj£À §PÉmï vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, CzÀgÀ M¼ÀUÉ ¸ÀtÚ ¹ÖÃ¯ï vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß Er. ªÀÄUÀÄ«UÉ 

£ÁtåªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¸Àé®à CAvÀgÀ¢AzÀ £ÁtåªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤ÃjgÀÄªÀ §PÉmï M¼ÀV£À vÀmÉÖAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ J¸ÉAiÀÄ®Ä 

ºÉÃ½. ªÀÄUÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV £ÁtåªÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¨Ë¯ï¦£ïì mÁ¸ï

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨Ë¯ï¦£ïìUÀ¼ÀÄ, ¨Á¯ï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¨Ë¯ï¦£ïìUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ ¸Á¯ÁV eÉÆÃr¹ ¨Á¯ï¤AzÀ ¨Ë¯ï¦£ïìUÀ½UÉ UÀÄj ElÄÖ 

ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆqÉzÁUÀ J¯Áè ¨Ë¯ï¦£ïìUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ GgÀÄ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ F 

CªÀPÁ±À PÀ°à¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÄgÀAUÀ Dl

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀ°¹ ¸Á°£À°è ¤®ÄèvÁÛgÉ. »A¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄUÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À PÁ®ÄUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ 

£ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ ¸Á°£À ªÀÄÄA¨sÁUÀPÉÌ vÉªÀ¼ÀÄvÁÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ . »ÃUÉ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DlªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ DlªÀ£ÀÄß DqÀ®Ä ¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è ¤®ÄèªÀAvÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. ªÀiÁgÁlUÁgÀgÀ£ÀÄß PÀÆV PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ DlPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ d£ÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¹.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð 1

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è eÁvÉæ £ÀqÉ¹

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
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Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project
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Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor
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AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð 2

eÁvÉæAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¯Áeï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

  ¸ÀtÚ¸ÁßAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ

  eÁvÉæUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ avÀæt

  ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ PÉ®¸À

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, PÀæAiÀiÁ£ïì, ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ. (¸ÉÌZï¥É£ï) CAlÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ eÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ½AzÀ/¢£À¥ÀwæPÉUÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹ vÀgÀÄªÀAvÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 4 ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹. 

2. ZÁmïð vÀAiÀiÁjPÉUÁV J¯Áè UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

3. J¯Áè avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀÛªÁV ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï°è CAn À̧®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CUÀvÀå«zÀÝ°è ²PÀëQ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F PÉ¼ÀV£À ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ GZÁÒgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁqÀ®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ .

UÀªÀÄ¤¹: J¯Áè ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 3-4 ¨Áj ºÉÃ½¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ‘ºÀ§â, eÁvÉæ, DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ’ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄzÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ EzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉ EgÀÄªÀ ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ªÀÄÄ¢ævÀ ¥Àæw . 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉ

²±ÀÄVÃvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ZÁmïð ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ 

CPÀëgÀUÀ¼À°è ¸ÀavÀæªÁV ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ, PÀtÂÚ£À 

JvÀÛgÀPÉÌ ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¥ÀæzÀ²ð¹ . 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

3. VÃvÉAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸Á®£ÀÆß ¤ÃªÀÅ ºÁrzÀ ªÉÄÃ¯É ºÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ 

CzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

4 . ¥ÀzÀUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è CxÀªÁ M¨ÉÆâ§âgÁV ºÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ
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²±ÀÄVÃvÉ 1

vÉÃgÀÄ

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄÆägÀ vÉÃgÀÄ §®Ä eÉÆÃgÀÄ

£ÉÆÃqÀ®Ä §gÀÄªÀgÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ

§tÚ §tÚzÀ ¥ÀvÁPÉ PÀnÖ

¨Á¯É ¢AqÀÄ vÉÆÃgÀt PÀnÖ

£ÉÆÃqÀÄ £ÉÆÃqÀÄ vÉÃj£À vÀÄ¢AiÀÄ

xÀ¼À xÀ½¸ÀÄªÀ ºÉÆ¤ß£À PÀ¼À¸À

£ÉÆÃqÀÄªÀ §¤ß eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀiÁV

¸À«AiÀÄÄªÀ ¸ÀAvÀ¸À eÉÆvÉAiÀiÁV.



3.2 ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ | 29a°¦° 
plus

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉ 2

Many Kinds of Shapes

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

Many Kinds of Shapes
There are many kinds of shapes 

I see them everywhere 
I love circles and rectangles,  

Triangles and squares.

I am just one line, that goes round and 
round, and I can roll on the ground 

What am I? 

If you look really close
You will see, 

I have 3 sides 
I 2 3  

What am I? 

I have four sides
They are all the same
If you know my name 

You are good at this game 
What am I? 

I have four sides
Like a square 

But 2 sides are shorter 
And I don’t care 

What am I 

 Source: the Singing Walrus
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²±ÀÄVÃvÉ 2

eÁvÉæ

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ
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eÁvÉæ eÁvÉæ d£ÀUÀ¼À eÁvÉæ

RdÆðgÀ QvÀÛ¼É PÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁvÉæ

¨ÉAqÀÄ §vÁÛ¸ÀgÀÄ ªÀiÁgÀÄªÀ eÁvÉæ

vÀªÀÄmÉ ¨Áj¹ PÀÄtÂAiÀÄÄªÀ eÁvÉæ

ºÀgÀÄµÀ¢ gÀxÀªÀ£ÀÄ J¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁvÉæ

¸ÀÄVÎAiÀÄ PÁ®zÀ CAzÀzÀ eÁvÉæ ||eÁvÉæ||
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ “K£ÀÄ, AiÀiÁPÉ, ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ’JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ H»¹ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

PÁ¤ÃðªÀ¯ï£À°è MAzÀÄ ¢£À

PÀxÉ

PÀxÉAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À

“PÁ¤ÃðªÀ¯ï£À°è MAzÀÄ ¢£À” (eÁvÉæ/GvÀìªÀ)

MAzÀÄ ¢£À ªÀÄÆgÀÄ E° À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀÄ HgÀ eÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÄ. CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ 

C°èAiÉÄÃ EzÀÝ E°AiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ vÀªÀÄä vÀ£Àß£ÀÆß eÁvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÀoÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

C°è CªÀgÀÄ DnPÉ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß Nr À̧ÄvÁÛgÉ, À̧ÄvÀÛ®Æ wgÀÄUÀÄªÀ ZÀPÀæ (gËAqï & gËAqï) ºÁUÀÆ 

ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ wgÀÄUÀÄªÀ (¥sÉj¸ï) vÉÆnÖ°£À®Æè ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. §®Æ£ï CAUÀrUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆgÀÄ §®Æ£ï RjÃ¢ À̧ÄvÁÛgÉ CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä QjAiÀÄ À̧ºÉÆÃzÀgÀ E° PÁuÉAiÀiÁVzÁÝ£É JAzÀÄ 

CªÀjUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧tÚ E° J°è ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ DnPÉ PÁgï §½ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

C°è À̧tÚ E° EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀAvÀgÀ ªÉÄjæ-UÉÆÃ-gËAqï §½ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ C°èAiÀÄÆ À̧tÚ E° EgÀÄªÀÅ¢®è. 

PÁålgï ¦®ègï À̧ªÁj §½ ºÉÆÃV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ C°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è . ¥sÉjæ̧ ï ZÀPÀæzÀ §½ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ 

ºÉÆÃ zÉÃªÀgÉ À̧tÚ E° E É̄èÃ EzÉ JAzÀÄ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆªÀgÀÄ E° À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀÄ 

MAzÉÆAzÀÄ É̄ÆÃl PÀ©â£À dÆå¸ï/¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß RjÃ¢ À̧ÄvÁÛgÉ. ªÁBºï JAvÀºÀ CzÀÄãvÀ ¢£À JAzÀÄ 

C°èAzÀ J®ègÀÆ ºÉÆgÀqÀÄvÁÛgÉ .

A Day at the Carnival

Author: Syamphay Fengsavanh

Illustrator: Nivong Sengsakoun

Translator: Alisha Berger

Author: Syamphay Fengsavanh

Illustrator: Nivong Sengsakoun

Translator: Alisha Berger

A Day at the Carnival

Author: Syamphay Fengsavanh

Illustrator: Nivong Sengsakoun

Translator: Alisha BergerPÁ¤ÃðªÀ¯ï£À°è MAzÀÄ ¢£À (eÁvÉ æ/GvÀìªÀ)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹: «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ZÀZÉðAiÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÄlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ PÀxÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 2: ªÀÄÄRzÀ ºÁªÀ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄäzÉÃ ªÁPÀåUÀ¼À°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 3: PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄvÁÛ ªÀÄÄRå 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæwzsÀé¤ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 
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GzÁºÀgÀuÉ: 

  MAzÀÄ ¢£À ªÀÄÆgÀÄ E° ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ HgÀ eÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÄ - E° ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ J°èUÉ 

ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÄ?

   E°AiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ vÀªÀÄä vÀ£Àß£ÀÆß eÁvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÀoÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É - E°AiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

vÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ºÀoÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? 

   ºÉaÑ£À DvÀAPÀzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ wgÀÄUÀÄªÀ (¥sÉj¸ï) vÉÆnÖ®Ä §½ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. - 

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ£À£ÀÄß J°è PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ?

   ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ §®Æ£ï CAUÀrUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ §®Æ£ï RjÃ¢¸ÀÄvÁÛgÉ. - CAUÀrAiÀÄ°è K£ÀÄ 

RjÃ¢¹zÀgÀÄ?

   CªÀgÀÄ ªÉÄj-UÉÆÃ-gËAqï (¸ÀÄvÀÛ®Æ wgÀÄUÀÄªÀ ZÀPÀæ) PÀqÉ NqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÀtÚ E° C°è EgÀÄªÀÅ¢®è - ªÉÄj-

UÉÆÃ-gËAqï (¸ÀÄvÀÛ®Æ wgÀÄUÀÄªÀ ZÀPÀæ) ºÀwÛgÀ ¸ÀtÚ E° EzÉAiÉÄÃ? 

ºÀAvÀ 4: PÀxÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ UÀæ» À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉ:

  ªÀÄÆªÀgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÄ?

  ¸ÀtÚ E°UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ aAvÉ EvÀÄÛ?

  ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ JµÀÄÖ §®Æ£ïUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄvÁÛgÉ?

  JµÀÄÖ ¨Áj ¸ÀtÚ E°AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ?

  ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ¸ÀtÚ E° J°èzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ? 

ºÀAvÀ 5: PÀxÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¹. vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉ:

  À̧tÚ E°AiÀÄÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀiÁªÀ DlªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀnÖzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ s̈Á« À̧ÄwÛÃj? ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁPÉ D jÃw 

AiÉÆÃa À̧ÄªÉ?

  MAzÀÄªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ¸ÀtÚ E°AiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÁVzÀÝgÉÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢Ýj?

  ªÀÄÆgÀÄ E°UÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤¸ÀÄwÛzÉ? 

ºÀAvÀ 6: PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

  ¸ÀtÚ E°AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¢zÁÝUÀ EvÀgÉ E§âgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¨sÁ«¹zÀgÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj?

  ¸ÀtÚ E°AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¨sÁ«¹zÀgÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj? 

  ¸ÀtÚ E°AiÀÄÄ vÀ£Àß E§âgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ aAwvÀ£ÁVzÀÝ£ÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¸ÀÄwÛÃgÁ? 

KPÉ ºÁUÉ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj?

ºÀAvÀ 7: 2-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ¤gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ºÉ¨ÉâgÀ¼À ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß MvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ (ªÁlgï PÀ®gïì), vÀmÉÖ §tÚªÀ£ÀÄß 

ºÁPÀ®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï.

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉ

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 

¹zÀÞªÀiÁrlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 3-4 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . gÉÃSÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

2. JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°èlÄÖ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦UÀÆ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß §tÚzÀ°è 

CzÀÄÝªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

3. §tÚzÀ°è C¢ÝzÀ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß gÉÃSÁavÀæzÀ M¼ÀUÉ MvÀÄÛªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÑªÁV ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¥ÉÃ¥Àgï CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï, CAlÄ, 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉ

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ avÀæUÀ¼À gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï£ÀÄß 

¹zÀÞªÀiÁrlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2 «©ü£Àß UÁvÀæzÀ 4 ªÀÄÆ® 

DPÁgÀUÀ¼À avÀætUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CzÀgÉÆ¼ÀUÉ PÁUÀzÀzÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAn¸À®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2 . CUÀvÀå«zÀÝ°è ²PÀëQ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 1

ºÉ¨ÉâgÉ½£À ªÀÄÄzÀæt

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï, ¥É¤ì¯ï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ©½AiÀÄ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

2 . ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÀÅ ºÉÆgÀV£À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

EµÀÖªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ C¤¹PÉAiÀÄ°è ©r¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. F ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ, ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«£À §½ ºÉÆÃV CªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ 

©r¹zÀ avÀæzÀ §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

ªÀÄtÂ ¥ÉÆÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

zÁgÀ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ¥ÀæwÃ 2 ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr 2 «©ü£Àß §tÚUÀ¼À ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÉÆÃtÂ¸À®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ UÀÄA¦UÀÆ zÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

2 . MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ zÁgÀzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß zÁgÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ ¨sÁUÀzÀªÀgÉUÉ ¥ÉÆÃtÂ¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

3. ªÀÄUÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄtÂAiÀÄ gÀAzsÀæzÀ°è zÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃtÂ¸ÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ .

4 . EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀÆqÀ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ ¥ÉÆÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

5 . F ¥ÀæQæAiÉÄ J¯Áè ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

6. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 2 «©ü£Àß §tÚUÀ¼À ªÀÄtÂUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

7 . CUÀvÀå«zÀÝ°è ²PÀëQ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 3

avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

MAzÉÃ avÀæ«gÀÄªÀ eÉÆÃr PÁqïðUÀ¼ÀÄ/eÉÆÃr DPÁgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ¯É avÀæ«gÀÄªÀ eÉÆÃr PÁqïðUÀ¼ÀÄ/eÉÆÃr DPÁgÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÁtÂ¸ÀzÀ ºÁUÉ ªÀÄqÀa EqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¥ÀæwÃ PÁqïðUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÜ¼À«gÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ PÀgÉzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ PÁqïðUÀÀ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½ .

3 . CzÉÃ jÃw avÀæ CxÀªÁ DPÁgÀ«gÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁqïð£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½ .

4. CzÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ CUÀzÉ EzÀÝ°è D PÁqïð£ÀÄß CzÉÃ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è Ej¸À®Ä ºÉÃ½.

5. ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ 2-3 ¨Áj CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr, À̧jAiÀiÁzÀ avÀæªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ºÉÆA¢ À̧®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

ZÉAr£À Dl

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ZÀAqÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ CxÀªÁ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

2 . ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ D ¢£ÀzÀ «μÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢¹zÀAvÉ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ . CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÉÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .

3. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. D ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ D ªÀÄUÀÄ ¥ÀÄ£ÀB ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ 

ªÀiÁrzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

5. Dl DqÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤zsÁ£ÀªÁV DqÀÄªÀAvÉ ¥ÁægÀA©ü¹ £ÀAvÀgÀ J¸ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

6 . »ÃUÉ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ ²PÀëQ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .
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PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

vÉÆUÀ®Ä UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆUÀ®Ä UÉÆA¨É / UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹A¥ÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹. DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëQ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ .

2. £Á£ÀÄ vÀ£Àß ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä “¹A¥ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. . . .”JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è “¹A¥ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ” JA§ ¥ÀzÀ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀzÉ vÀ£Àß ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä£É 

¤®è¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: “¹A¥ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ J®ègÀÆ MAn PÁ°£À°è MAzÀÄ ¨Áj fV¬Äj.” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¨Áj fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ .

4. “J®ègÀÆ MAn PÁ°£À°è MAzÀÄ ¨Áj fV¬Äj” JAzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 

DgÀA¨sÀzÀ°è ²PÀëQ MAzÉgÉqÀÄ ¨Áj ªÀiÁr vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ .

5. »ÃUÉ DlzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ (ªÀÈvÀÛzÀ°è Nr, 2 PÁ°¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ fV¬Äj, £ÀÈvÀå ªÀiÁr, 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î, ¤AvÀÄPÉÆ½î, JgÀqÀÄ PÉÊ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁr, ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ. £ÀUÀÄªÀ ºÁUÉ £Àn¹, C¼ÀÄªÀ ºÁUÉ £Àn¹. EvÁå¢.)

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

ZÀlÄªÀnPÉ 3

¹A¥ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ . . . .

M¼ÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ
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Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ZÀªÀÄZÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤A¨ÉºÀtÄÚ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. 3-4 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á°£À°è ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ J°èAzÀ Nl ¥ÁægÀA©ü¹, CAwªÀÄªÁV J°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ZÀªÀÄZÀzÀ°è ¤A¨ÉºÀtÄÚ ElÄÖ, ¨ÁAiÀÄ°è »rzÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ NqÀ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. NqÀÄªÁUÀ ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ ¤A É̈ºÀtÄÚ ©zÀÝgÉ À̧àzÉüð¬ÄAzÀ Omï JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ À̧àzÉüðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉÆÃ 

D ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÀ¥Áà¼É ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

fVvÀzÀ Nl

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

NlzÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É NqÀ®Ä 10 CrAiÀÄ zÀÆgÀzÀµÀÄÖ NlzÀ ¤UÀ¢vÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß (mÁæöåPï) ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 3-4 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á°£À°è 

¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ J°èAzÀ Nl ¥ÁægÀA©ü¹, CAwªÀÄªÁV J°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ²PÀëQ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ¸Á°£À°è JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ½AzÀ MnÖUÉ fVAiÀÄÄvÁÛ vÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉPÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ ¸ÀàzÉüðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ D ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÀ¥Áà¼É ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F 

CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 3

PÀÄAmÉ©¯Éè

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

avÀæzÀ°è PÁtÄªÀAvÉ ²PÀëQ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ¢AzÀ PÀÄAmÉ©¯ÉèAiÀÄ 

«£Áå¸À/ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀÌ-¥ÀPÀÌ EgÀÄªÀ 2 

ZËPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÀ J¯Áè ZËPÀzÀ M¼ÀUÉ MAn PÁ°£À°è 

fVAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . JgÀqÀÄ CPÀÌ-¥ÀPÀÌ ZËPÀzÀ M¼ÀUÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ EqÀ§ºÀÄzÀÄ . »ÃUÉ 

ªÀÄUÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ vÀªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÄ£ÀB ªÉÆzÀ°£À ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ »A¢gÀÄV §gÀ¨ÉÃPÀÄ DzÀgÉ J®Æè 

UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àà²ð¸À¨ÁgÀzÀÄ/vÀÄ½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. »ÃUÉ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀàzÉüðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ D ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÀ¥Áà¼É 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

¤A¨ÉºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄZÀzÉÆA¢UÉ Nl

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ® wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À 6 EAVèÃμï ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁvÉæUÀ¼ÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
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raw two circles in the air 

2. Make 2 circles with your 

thumb and finger 

3. Make a diamond with your 

fingers

1. Draw two circles in the air 
2. Make 2 circles with your 

thumb and finger 3. Make a diamond with your 
fingers

1. Draw a circle in the air   
2. Draw a triangle in the air  
3. Draw a square in the air 
4. Draw two circles in the air 
5. Make 2 circles with your thumb and finger 
6. Make a diamond with your fingers   

1. Make a diamond with your fingers   
2. Make 2 circles with your thumb 

and finger
3. Draw two circles in the air
4. Draw a square in the air
5. Draw a triangle in the air
6. Draw a circle in the air

Say

gesture

model

Total Physical Response 
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G¥À«µÀAiÀÄ 3.3

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ/gÁdåzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄvÁÛgÉ -

 y ¸ÁévÀAvÀå ¢£À,  gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 y gÁµÀÖçzsÀédzÀ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼ÀÄ, aºÉßAiÀÄ  CxÀð 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé .

 y ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ UËgÀªÀ ¤Ãr 

ªÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ .
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 1

£ÀªÀÄä zÉÃ±À

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

   ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ §AzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ . 

   gÁµÀÖçzsÀédzÀ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ, §tÚUÀ¼À CxÀð zsÀédzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ aºÉßAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

(C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæ)

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉë, gÁµÀÖçzsÀédzÀ ªÀiÁzÀj, ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ïì, PÀæAiÀiÁ£ïì

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ

DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¨sÁμÀuÉ 1: ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯Á¥ÀÆªÀð ²PÀëtPÉÌ ºÉÆ¸ÀzÁV ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁVzÀÝgÉ, 3-4 ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

1 . ºÀ½î ªÀÄvÀÄÛ UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬ÄÛ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ - £ÀªÀÄä°è CAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ºÀ½îUÀ½ªÉ - ¨sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃV . 

2 . ¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉë - CzÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛzÉ .

3. zÉÃ±À - £ÀªÀÄä GqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁµÉ, £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ, £ÀªÀÄä DºÁgÀ.
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 2

£ÀªÀÄä gÁµÀÖçzsÀéd

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ

1. zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

2. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ zsÀédzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß (gÁµÀÖçzsÀéd) JwÛ »r¬Äj. F zsÀédªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ J°èAiÀiÁzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ 

JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ . 

3. CªÀgÀÄ zsÀédzÀ°ègÀÄªÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÉÃ? zsÀédzÀ ªÀÄºÀvÀé£ÀÄß «ªÀj¹ - EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±À ¨sÁgÀvÀzÀ 

¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ . £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zsÀédªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ . 

4 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¹ .

£ÀªÀÄä gÁµÀÖç zsÀédzÀ avÀæ ©r¹

ZÀlÄªÀnPÉ - gÁµÀÖçzsÀédzÀ avÀæ ©r¹ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀi°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

  ¸ÁévÀAvæÀå ¢£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

  gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ZÁmïð-¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÀzÀ avÀætUÀ¼ÀÄ-(P3.3.3-1)

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ºÀAvÀ 1: ¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¨sÁUÀ 1- ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ ZÁmïð£ÀÄß MAzÉÆAzÁV gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ avÀæzÀ°è K£À£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ½. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 

ºÉÃ½. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

  F avÀæzÀ°è d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ?

  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ?

  d£ÀgÀÄ AiÀiÁPÉ zsÀédPÉÌ ªÀA¢¸ÀÄvÁÛgÉ?

  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ zsÀédzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

ºÀAvÀ 2: gÁμÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÉÃ

  gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸Á®Ä AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

  £ÀªÀÄä gÁµÀÖçVÃvÉUÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ UËgÀªÀ vÉÆÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ? ¤AvÀÄ “¸ÁªÀzsÁ£À ¹ÜwAiÀÄ°è” ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁV ºÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ UËgÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 3

£ÀªÀÄä zÉÃ±À ¨sÁgÀvÀ

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ
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¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ zsÀéd/zsÀédzÀ ªÀiÁzÀj

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÁévÀAvÀæöå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2 . 2-3 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ .

3 . G½zÀªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ .

4. J°è zsÀéeÁgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ²PÀëQ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀéeÁgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀédPÉÌ ªÀA¢¹. 

6. gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GZÁÒgÀuÉ ¨ÁgÀ¢zÀÝ°è ²PÀëQ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

7. £ÀAvÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ/ºÉÆgÀUÉ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀxÀ¸ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄð 1

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ “¸ÁévÀAvÀåç ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ” 

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F PÉ¼ÀV£À ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, À̧jAiÀiÁzÀ GZÁÒgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÁqÀ®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ .

UÀªÀÄ¤¹: J¯Áè ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 3-4 ¨Áj ºÉÃ½¸À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ‘ºÀ§â, eÁvÉæ, DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ’ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄzÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ EzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉ EgÀÄªÀ ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ªÀÄÄ¢ævÀ ¥Àæw . 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ

²±ÀÄVÃvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ZÁmïð ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ 

CPÀëgÀUÀ¼À°è ¸ÀavÀæªÁV ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÄªÀAvÉ, PÀtÂÚ£À 

JvÀÛgÀPÉÌ ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ¥ÀæzÀ²ð¹ . 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

3. VÃvÉAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸Á®£ÀÆß ¤ÃªÀÅ ºÁrzÀ ªÉÄÃ¯É ºÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ 

CzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

4 . ¥ÀzÀUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è CxÀªÁ M¨ÉÆâ§âgÁV ºÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA - ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA

PÉÆÃn PÉÆÃn d£ÀgÉ®è ¨sÁgÀvÀ ªÀiÁvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,

ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA, ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA.

¨sÁµÉ, ªÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®«zÉ, MmÁÖVzÀÝgÉ §®«zÉ.

||ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA||
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²±ÀÄVÃvÉ 1

ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA - ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA

PÉÆÃn PÉÆÃn d£ÀgÉ®è ¨sÁgÀvÀ ªÀiÁvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,

ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA, ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA.

¨sÁµÉ, ªÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®«zÉ, MmÁÖVzÀÝgÉ §®«zÉ.

||ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA||
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Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

£À«®Ä PÀÄtÂªÀ zÉÃ±À, 

ºÀÄ°AiÀÄÄ UÀfð¸ÀÄªÀ zÉÃ±À

PÀªÀÄ® CgÀ½ £ÀUÀÄªÀ zÉÃ±À, 

¹» ªÀiÁªÀÅ ¨É¼ÉªÀ £ÀªÀÄä ºÉªÉÄä 

zÉÃ±À EzÀÄªÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±À, 

EzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ zÉÃ±À, £ÁªÀÅ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ, ªÀÄA¢gÀ, ªÀÄ¹Ã¢, 

ZÀZïðUÀ½gÀÄªÀ zÉÃ±À, EzÀÄªÉÃ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±À EzÀÄ £ÀªÉÄä®è zÉÃ±À. 

£ÁªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ.

²±ÀÄVÃvÉ 2

£À«®Ä PÀÄtÂªÀ zÉÃ±À

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ
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£À«®Ä PÀÄtÂªÀ zÉÃ±À, 

ºÀÄ°AiÀÄÄ UÀfð¸ÀÄªÀ zÉÃ±À

PÀªÀÄ® CgÀ½ £ÀUÀÄªÀ zÉÃ±À, 

¹» ªÀiÁªÀÅ ¨É¼ÉªÀ £ÀªÀÄä ºÉªÉÄä 

zÉÃ±À EzÀÄªÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±À, 

EzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ zÉÃ±À, £ÁªÀÅ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ, ªÀÄA¢gÀ, ªÀÄ¹Ã¢, 

ZÀZïðUÀ½gÀÄªÀ zÉÃ±À, EzÀÄªÉÃ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±À EzÀÄ £ÀªÉÄä®è zÉÃ±À. 

£ÁªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉ 3

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼É¯Áè

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼É¯Áè MAzÁV §¤ß 

vÁAiÀiÁßqÀ dAiÀÄ¨ÉÃj £ÁªÁzÀªÉ¤ß

UÉ¼ÉvÀ£ÀzÀ ªÀgÀzÀ ºÀ¸ÀÛ ¤Ãr §¤ß

ªÉÆ¼ÉwgÀÄªÀ ¨sÉÃzÀUÀ¼À ©lÄÖ §¤ß.

(avÀæVÃvÉ- avÀæ: PÀuÉÛgÉzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ)



50 | ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ a°¦° 
plus

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉ 4

Merry Christmas and Happy New Year 

²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ

We wish you a merry Christmas
We wish you a merry Christmas
We wish you a merry Christmas 

and a happy new year

We wish you health and joy 
We wish you love and fun 
We wish this new year 

brings peace for everyone

We wish you a merry Christmas 
and a happy new year

Merry Christmas Merry Christmas 
& Happy New Year & Happy New Year 
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Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ “K£ÀÄ, AiÀiÁPÉ, ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ’JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ H»¹ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ N¢ CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß MªÉÄä vÀgÀUÀwUÀÆ ªÀÄÄ£Àß zsÀé¤AiÀÄ 

Kj½vÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

PÀxÉAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À

¸ÁévÀAvÀæöå AiÀiÁvÉæ

UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ ¸À§gÀªÀÄw D±ÀæªÀÄzÀ°è zsÀ¤ JA§ ºÀÄqÀÄUÀ 

EzÀÝ. CªÀ¤UÉ MA¨sÀvÀÄÛ ªÀµÀð, CªÀ£ÀÄ D±ÀæªÀÄzÀ°èzÀÝ ªÉÄÃPÉ ©¤ßAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. 

©¤ß zsÀ¤ E§âgÀÆ M¼ÉîAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ. UÁA¢üÃf ¢£ÀªÀÇ D ªÉÄÃPÉAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß zsÀ¤ ‘¨Á¥ÀÆ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. MªÉÄä ¨Á¥ÀÄ 

vÀªÀÄä C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ©ænÃμÀgÀ «gÀÄzÀÞ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÁV zÀAr JA§ HjUÉ 

ºÉÆgÀlgÀÄ. DUÀ zsÀ¤ vÁ£ÀÆ CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀ£ÀÄ. CªÀ£À vÀAzÉ CzÀPÉÌ 

M¦àUÉ PÉÆqÀ°®è. DUÀ CªÀ£ÀÄ ¨Á¥ÀÆ CªÀgÀ£ÉßÃ £ÉÃgÀªÁV PÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. zsÀ¤ 

¨Á¥ÀÆgÀ §½ §AzÀÄ ºÉzÀgÀÄvÁÛ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä eÉÆvÉ zÀArUÉ §gÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. 

DUÀ ¨Á¥ÀÆf £À¸ÀÄ¸ÀPÀÌgÀÄ. ¤Ã£ÀÄ E£ÀÆß aPÀÌªÀ£ÀÄ, ¤Ã£ÀÄ £À£ÉÆßA¢UÉ §AzÀgÉ ©¤ßAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁgÀÄ £ÉÆrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ? DUÀ CªÀ£ÀÄ NºÉÆÃ ºËzÀ®èªÉÃ ©¤ß £Á£ÀÄ w¤ß¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ 

w£ÀÄßvÀÛzÉ JAzÀÄ ©¤ßAiÀÄ ¨É£ÀÄß ¸ÀªÀjzÀ£ÀÄ. DUÀ ¨Á¥ÀÄ zsÀ¤UÉ, ªÀÄUÀÄ ¤Ã£ÀÄ D±ÀæªÀÄzÀ°èzÀÄÝ 

©¤ßAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛAiÀiÁ? £Á£ÀÄ AiÀiÁvÉæ¬ÄAzÀ §ºÀ¼À §¼À° §gÀÄvÉÛÃ£É 

£À£ÀUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÁ®Ä ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. DUÀ zsÀ¤, DUÀ° 

‘¨Á¥ÀÆf’ £Á£ÀÄ ºÁUÉÃ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ©¤ß ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÁV D±ÀæªÀÄzÀ°è PÁAiÀÄÄvÉÛÃªÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ .

Marching to Freedom
Author: Subhadra Sen Gupta
Illustrator: Tapas Guha
Author: Subhadra Sen GuptaIllustrator: Tapas GuhaTranslator: Sujatha Rajanna

�ಾ�ತಂತ�� �ಾ��Author: Subhadra Sen Gupta
Illustrator: Tapas GuhaTranslator: Sujatha Rajanna

Marching to Freedom

¸ÁévÀAvÀæöå AiÀiÁvÉæ

PÀxÉUÀ¼ÀÄ
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹. «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ZÀZÉðAiÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ PÀxÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 2: ªÀÄÄRzÀ ºÁªÀ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄäzÉÃ ªÁPÀåUÀ¼À°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 3: PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄvÁÛ ªÀÄÄRå 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢¹zÀ ¥ÀæwzsÀé¤ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ:

  UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ ¸À§gÀªÀÄw D±ÀæªÀÄzÀ°è zsÀ¤ JA§ ºÀÄqÀÄUÀ EzÀÝ - UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ ¸À§gÀªÀÄw D±ÀæªÀÄzÀ°è 

AiÀiÁjzÀÝgÀÄ? 

  CªÀ£ÀÄ D±ÀæªÀÄzÀ°èzÀÝ ªÉÄÃPÉ ©¤ßAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.- CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ£ÀÄ?

  UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß zsÀ¤ ‘¨Á¥ÀÆ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ - UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß zsÀ¤ K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ?

ºÀAvÀ 4: PÀxÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ . £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉ: UÁA¢üÃfAiÀÄ D±ÀæªÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

   UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ D±ÀæªÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

  ªÉÄÃPÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?

  zsÀ¤ J°èUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀ£ÀÄ?

  ¨Á¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä AiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ?

   KPÉ ¨Á¥ÀÄ zsÀ¤UÉ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ §gÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ?

ºÀAvÀ 5: PÀxÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «ZÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¹. vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉ:

   ¤ÃªÀÅ ªÉÄÃPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢Ýj?

   zsÀ¤ ©¤ßAiÀi£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ?

   zsÀ¤ ªÉÄgÀªÀtÂUÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ?

   zsÀ¤AiÀÄ eÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ E¢ÝzÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢Ýj?

ºÀAvÀ 6: PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ .

  ¨Á¥ÀÆgÀªÀgÀÄ zsÀ¤UÉ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÉ §gÀ®Ä M¦àUÉ ¸ÀÆa¹zÀÝgÉ zsÀ¤UÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ?

ºÀAvÀ 7: ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 2-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁévÀAvÀæöå AiÀiÁvÉæ
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3.3 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ/gÁdåzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ | 53a°¦° 
plus

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

PÉÃ¸Àj, ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã° §tÚUÀ¼ÀÄ(ªÁlgï PÀ®gï), ©½ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. zsÀédzÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EqÀÄªÀÅzÀÄ. avÀæzÀ°è PÁtÄªÀAvÉ 

ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊUÉ zsÀédzÀ §tÚªÀ£ÀÄß PÉÊUÉ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. §tÚzÀ CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ©½ 

ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛªÀÅzÀÄ . 

2. ªÀÄzsÀåzÀ ©½ ¨sÁUÀzÀ°è C±ÉÆÃPÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¤Ã° §tÚ¢AzÀ ²PÀëQ awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¨sÁgÀwÃAiÀÄ §tÚzÀ ªÀÄtÂPÀnÖ£À ¨ÁåAqï

¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

12 EAZÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ EgÀÄªÀ 1 PÉÃ¸Àj, 1 ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2 ©½ zÀ¥Àà zÁgÀ/ªÀÅ®è£ï 

zÁgÀUÀ¼ÀÄ  

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ²PÀëQ 8 GuÉÚAiÀÄ zÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À GzÀÝzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 4 ¨sÁUÀUÀ¼ÁV 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §tÚzÀ zÁgÀªÀÅ 2 EgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½, ºÀ¹gÀÄ, 

©½ ªÀÄvÀÄÛ QvÀÛ¼É §tÚUÀ¼ÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. J®èªÀ£ÀÆß MlÄÖUÀÆr¹ UÀAlÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

3. QvÀÛ¼É §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ avÀæ 2gÀ°è 

vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ©½ GuÉÚAiÀÄ zÁgÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ UÀAlÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ©½ §tÚzÀ GuÉÚAiÀÄ zÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ avÀæ 3gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 

UÀAlÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ .

5. ºÀ¹gÀÄ GuÉÚAiÀÄ zÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©½AiÀÄ zÁgÀPÉÌ UÀAlÄºÁQ FUÀ 

avÀæ 4gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 3 §tÚzÀ ¨ÁåAqï C£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄvÉÛÃªÉ.

6 . EzÉÃ jÃw UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß zÁgÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß UÀAn¤AzÀ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

7. ªÀÄUÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀ£Àß ªÀÄtÂPÀnÖ£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¨ÁåAqï DV PÀnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÉßÃºÀzÀ ¨ÁåAqï DV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

PÀnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

CAUÉÊ ªÀÄÄzÀætzÀ zsÀéd

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

  UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ - gÁµÀÖç ¥ÀQë, ¥ÁætÂ, zsÀéd, 

  ºÀ§âUÀ¼À §UÉÎ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ½AzÀ PÀvÀÛj¹zÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀQë, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ, CAlÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï  

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀQë, ¥ÁætÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹. zÉÆqÀØ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ/²PÀëPÀgÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. PÀvÀÛj¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï°è CAn¸À®Ä aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. ²PÀëPÀgÀÄ avÀæUÀ½UÉ CAzÀªÁV 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ F ZÁmïð£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ/PÁ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ zsÀéd 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É, ºÉ¸ÀgÀÄ PÁ¼ÀÄ, ªÀÄ¸ÀÆgï ¨ÉÃ¼É, CAlÄ, ZÁmïð 

¥ÉÃ¥Àgï . 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ZÁmïð PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ zsÀédzÀ gÀÆ¥ÀÄ gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß J¼É¬Äj

2. zsÀédªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ §tÚzÀ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß CAn¸À®Ä 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr .
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ZÀlÄªÀnPÉ 1

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ

M¼ÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ
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M¼ÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄr - ©½, ºÀ¹gÀÄ, ¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¸Àj §tÚUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . avÀæÀ 1gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß Er . avÀæ 2-3 gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ  ºÉÆÃV .

2. gÀAUÉÆÃ° ©r¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ §tÚªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

ZÀlÄªÀnPÉ 3

3 §tÚUÀ¼À gÀAUÉÆÃ°



56 | ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ a°¦° 
plus

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

¸ÀgÀ¼À ±À§ÞPÉÌ ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ¸Á°£À°è ¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨Áj¸ÀÄªÀ qÀæªÀiï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ²PÀëQ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¤°ès¹. ®AiÀÄ§zÀÞªÁV ¥ÀxÀ¸ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¸ÀàµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

4 . ºÉÃUÉ ¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MªÉÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹, CzÀgÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5 . ¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ zsÀédPÉÌ ªÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

6 . EzÀ£ÀÄß ¥ÀæwÃ ¢£À ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä gÁµÀÖçzsÀéd

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä ²PÀëQ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¤°ès¹.

2. CªÀgÀ PÉÊUÉ ¥Áè¹ÖPï/PÁUÀzÀzÀ ¨ÁªÀÅlUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ®AiÀÄ§zÀÞªÁV £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸Àé®à zÀÆgÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀiÁV ¸Á°£À°è PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ.

4. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁºÀÄvÀUÀ½UÉ D¸ÀàzÀ«®èzÀAvÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

5. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ £ÀªÀÄä gÁµÀÖçzsÀédªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ/¨Áj¸ÀÄªÀ/©Ãmï ±À§ÞPÉÌ /¥ÀxÀ ¸ÀAZÀ®£À

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ® wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À 6 EAVèÃμï ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ/gÁdåzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
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3. March in your place 
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1. M
arch forward 

2. Turn around 

3. Turn all around

1. March forward 2. Turn around 3. Turn all around

1. Stand at ease 
2. Attention 
3. March in your place 
4. March forward 
5. Turn around 
6. Turn all around

1. Attention
2. March forward
3. Turn around
4. Turn all around
5. March in your place
6. Stand at ease

Say

gesture

model

Total Physical Response 







3-
4 

ª
Àμ
Àð
U
À¼
ÀÄ

5-
6 

ª
Àμ
Àð
U
À¼
ÀÄ

4-
5 

ª
Àμ
Àð
U
À¼
ÀÄ

1 
¥
Àæw
A
iÉÆ

A
z
ÀÄ 
D
PÀÈ
w
A
iÀÄ
 «

²
µ
ÀÖ U

ÀÄt
®
PÀët

U
À¼
À£
ÀÄß 
U
ÀÄg
ÀÄw

À̧Äª
ÀÅz
ÀÄ 

ª
ÀÄv
ÀÄÛ 
Z
ËP
ÀU
À¼
ÀÄ,
 w

æ̈
sÀÄd

U
À¼
ÀÄ,
 ª

ÀÈv
ÀÛU
À¼
À£
ÀÄß 
º
Ȩ́
Àj

À̧Äª
ÀÅz
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ 

G
z
ÀÝ 
º
ÁU

ÀÆ
 C

U
À®
z
À ¥

Àj
PÀ®

à£
ÉA
iÀÄ
£
ÀÄß 
C
j
A
iÀÄ
Äª

ÀÅz
ÀÄ.

2 
D
PÀÈ
w
A
iÀÄ
 D

z
sÁg
Àz
À ª

ÉÄÃ
É̄ ª

À̧
ÀÄÛU
À¼
À£
ÀÄß 
ª
ÀV
Ãð

PÀj
À̧Äª

ÀÅz
ÀÄ 

ª
ÀÄv
ÀÄÛ 
«
A
U
Àr

À̧Äª
ÀÅz
ÀÄ .

3 
D
PÀÈ
w
U
À¼
À 

À̧g
À¼
À «

£
Áå

À̧U
À¼
À£
ÀÄß 
£
ÀPÀ®

Ä 
ª
ÀiÁ
q
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ .

1 
ª
À¸
ÀÄÛU
À¼
À£
ÀÄß 

¸
ÀA
QÃ
t
ð
ª
Áz

À ª
ÀÄÆ

g
ÀÄ 
D
A
iÀi
Áª

ÀÄz
À 

D
PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

D
z
sÀj
¹
 ¥

Àæv
ÉåÃQ

¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ 
-
 G

z
Áº

Àg
Àu
ÉU
É 

¹
°
A
q
Àg
ïU
À¼
ÀÄ,
 U

ÉÆ
Ã¼

À, 
±
ÀA
PÀÄ
 E

v
Áå¢

 .

2 
«
«
z
sÀ D

PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

£
É£
À¥
ÀÄ 
ª
ÀiÁ
r
PÉÆ

A
q
ÀÄ 
a
v
Àæ §

g
Éz
ÀÄ,
 

º
É¸
Àj
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ 
C
x
Àª
Á 
PÀr

ØU
À¼
ÀÄ 
E
v
Áå¢

U
À¼
À£
ÀÄß 

§
¼
À¹
PÉÆ

A
q
ÀÄ 

E
ª
ÀÅU
À¼
À£
ÀÄß 

g
Àa
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ .

3 
U
ÀÄA
¦
U
É ¸

ÉÃg
Àz
ÉÃ 
E
g
ÀÄª

À ª
À¸
ÀÄÛª

À£
ÀÄß 

U
ÀÄg
ÀÄw
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ/
«
£
Áå¸

Àz
À 

PÀæª
ÀÄP
ÉÌ ¸

ÉÃg
Àz
À C

PÀëg
Àª
À£
ÀÄß 

U
ÀÄg
ÀÄw
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ .

4 
¸
Àg
À¼
Àª
Áz

À e
Áå«

Äw
A
iÀÄ
 «

£
Áå¸

ÀU
À¼
À£
ÀÄß 

«
«
z
sÀ D

PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

C
x
Àª
Á 
m
Áå£

ïU
Áæª

Àiï
U
À¼
À£
ÀÄß 

§
¼
À¹
PÉÆ

A
q
ÀÄ 
£
ÀPÀ®

Ä 

ª
ÀiÁ
q
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ/
g
Àa
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ.

5 
«
«
z
sÀ C

U
Àv
ÀåU
À½
U
É ¸

ÀÆ
PÀÛª

Áz
À D

PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

U
ÀÄg
ÀÄw
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ .
 

-
 G

z
Á:
 w

£
ÀÄßª

ÀÅz
ÀÄ,
 P

ÀÄr
A
iÀÄ
Äª

ÀÅz
ÀÄ,
 L

¸
ïQ
æÃª

Àiï
 £

ÉPÀÄ
Ìª
ÀÅz
ÀÄ,
 

QæP
Ém
ï 
D
q
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ 
E
v
Áå¢

.

PÀ°
PÁ

 ¥
sÀ°
v
ÀU
À¼
ÀÄ

D
PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

w
½
Ai

ÀÄÄ
ª
ÀÅz

ÀÄ

1 
Z
ËP
ÀU
À¼
ÀÄ,
 w

æ¨
sÀÄd

U
À¼
ÀÄ,
 ª

ÀÈv
ÀÛU
À¼
ÀÄ,
 D

A
iÀÄ
v
ÀU
À¼
ÀÄ,
 E

A
v
Àº
À 

D
PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

U
ÀÄg
ÀÄw
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ 
º
É¸
Àj
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ .

2 
¸
Àg
À¼
Àª
Áz

À D
PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

D
z
sÀj
¹
 ª

À¸
ÀÄÛU
À¼
À£
ÀÄß 

Z
ËP
ÀU
À¼
ÀÄ,
 

w
æ¨
sÀÄd

U
À¼
ÀÄ,
 ª

ÀÈv
ÀÛU
À¼
ÀÄ 
J
A
z
ÀÄ 
ª
ÀV
Ãð

PÀj
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ .

3 
«
«
z
sÀ D

PÀÈ
w
U
À¼
À£
ÀÄß 

C
x
Àª
Á 
m
Áå£

ïU
Áæª

Àiï
U
À¼
À£
ÀÄß 

§
¼
À¹
PÉÆ

A
q
ÀÄ 
«
£
Áå¸

ÀU
À¼
À£
ÀÄß 

£
ÀPÀ®

Ä 
ª
ÀiÁ
q
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ .

4 
ª
ÀÄP
ÀÌ½
U
É C

ª
Àg
À §

m
ÉÖ, 
±
ÀÆ
 ¸

ÉÆ
Ã¯

ï, 
º
ÁU

ÀÆ
 z

ÉÊ£
ÀA
¢
£
À 

§
z
ÀÄQ
£
À°
è P

Át
Â¸
ÀÄª

À E
¤
ßv
Àg
À «

£
Áå¸

ÀU
À¼
À£
ÀÄß 

v
ÉÆ
Ãj
¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ.



DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ | 61a°¦° 
plus

DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄvÁÛgÉ -

 y ZËPÀUÀ¼ÀÄ, wæ̈ sÀÄdUÀ¼ÀÄ, ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ, DAiÀÄvÀUÀ¼ÀÄ, EAvÀºÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºȨ́ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ .

 y À̧gÀ¼ÀªÁzÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ZËPÀUÀ¼ÀÄ, wæ̈ sÀÄdUÀ¼ÀÄ, ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ .

 y ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ mÁå£ïUÁæªÀiïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß 

£ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

 y ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ §mÉÖ, ±ÀÆ Ȩ́ÆÃ¯ï, ºÁUÀÆ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀ 

E¤ßvÀgÀ «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
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Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

DPÀÈwUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

£Àj ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ PÀxÉ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ C3.1 (3 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ - 1. £Àj ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÀÌgÉ MnÖUÉÃ ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ, 2. PÉÆPÀÌgÉ vÀmÉÖAiÉÆA¢UÉ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ 3. £ÀjAiÀÄÄ ¨Ál°AiÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ)

PÀxÉAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À

£Àj ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÀÌgÉ

MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁr£À°è MAzÀÄ £Àj EvÀÄÛ . PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ £ÀjAiÀÄ D¥ÀÛ 

UÉ¼ÉAiÀÄ£ÁVvÀÄÛ. E§âgÀÆ DVÃUÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

MAzÀÄ ¢£À PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ £ÀjAiÀÄ£ÀÄß HlPÉÌ PÀgÉ¬ÄvÀÄ . MAzÀÄ 

JvÀÛgÀªÁzÀ ºÀÆfAiÀÄ°è ¥ÁAiÀÄ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁQ PÉÆnÖvÀÄ. D ºÀÆfAiÀÄ 

PÀvÀÄÛ vÀÄA§ aPÀÌ¢vÀÄÛ . ¥Á¥ÀzÀ £ÀjUÉ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¨Á¬Ä ºÁQ 

w£Àß°PÉÌ DUÀ¯ÉÃ E®è . PÉÆPÀÌgÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÉÆPÀÌ£ÀÄß 

ºÀÆfAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁQ, D£ÀAzÀ¢AzÀ ¥ÁAiÀÄ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸À«¬ÄvÀÄ . 

ªÀÄgÀÄ¢£À £ÀjAiÀÄÄ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ HlPÉÌ PÀgÉ¬ÄvÀÄ . 

£ÀjAiÀÄÄ ¥ÁAiÀÄ À̧ªÀ£ÀÄß MAzÀÄvÀmÉÖAiÀÄ°è §r¹vÀÄ. PÉÆPÀÌgÉUÉ vÀ£Àß 

GzÀÝ PÉÆQÌ¤AzÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è E¢ÝzÀÝ£ÀÄß w£Àß®Ä DUÀ̄ ÉÃ E®è. 

DzÀgÉ £Àj ªÀiÁvÀæ vÀmÉÖAiÀÄ°èzÀÝ J®è ¥ÁAiÀÄ À̧ªÀ£ÀÆß £ÉQÌ, 

vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß À̧éZÀÒ ªÀiÁrvÀÄ!

««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É - ZËPÀUÀ¼ÀÄ, wæ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ, ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ, DAiÀÄvÀUÀ¼ÀÄ

¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ

CF3.1-1

SOCIAL AND CULTURAL WORLD

¸ÁªÀiÁfPÀ & ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ

CF3.1-2

SOCIAL AND CULTURAL WORLD

¸ÁªÀiÁfPÀ & ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ

CF3.1-3SOCIAL AND CULTURAL WORLD

¸ÁªÀiÁfPÀ & ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ



DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ | 63a°¦° 
plus

¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

PÀxÉAiÀÄ PÁqïð£ÀÄß ¹zÀÞ ªÀiÁrlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. J®è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ £Àj ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ . £ÀjAiÀÄÄ KPÉ ¥ÁAiÀÄ¸ÀªÀ£ÀÄß w£Àß®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . ºÀÆfAiÀÄ DPÀÈwAiÀÄ PÀqÉUÉ 

ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀÄ, CªÀjUÉ «ªÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ¤ÃªÀÅ ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £ÀjAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è w£Àß§ºÀÄzÀÄ CAvÀ JAzÀÄ H»¸ÀÄwÛÃj 

CAvÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - CªÀjUÉ H»¸À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

3 . PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ E£ÀÄß½zÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

4 . £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ wArAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ MAzÉÃ 

jÃwAiÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ? vÀmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃlzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À K£ÀÄ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀ 

¥ÀzÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 

ªÀÄPÀÌ½UÉ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ½UÉ DPÀÈwUÀ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, «ªÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀð-ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ §tÚ ºÁUÀÆ UÁvÀæzÀ ««zsÀ 

DPÁgÀUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæzÀ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ. (PÀ¤µÀ× 3 eÉÆvÉ)

2 . MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

ªÀÄUÀÄªÀÅ DPÀÈwUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ . ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, AiÀiÁªÀ 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ UÀÄA¥ÀÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .

3. FUÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ JAzÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁPÉ EzÀ£ÀÄß F jÃwAiÀiÁV 

UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀ®Ä 

CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ‘¨ÉÆÃzsÀ£É’ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J¤ß¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃªÉÃ 

ªÀÄÄAzÁV ªÀåvÁå¸À ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå - CªÀgÉÃ UÀªÀÄ¤¹, CzÀjAzÀ 

vÀªÀÄä ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À°. ºÉaÑ£À ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðjgÀÄªÀÅ¢®è - ‘¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ xÀgÀ PÁtÄvÉÛ’ J£Àß§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉ®ªÀgÀÄ ‘EzÀÄ 

zÀÄAqÀVzÉ, CzÀÄ zÀÄAqÀV®è’ J£Àß§ºÀÄzÀÄ - K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ CªÀgÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ)

ZÀlÄªÀnPÉ 1

£Àj ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ PÀxÉ
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ZÀlÄªÀnPÉ 2

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ

4. £ÀAvÀgÀ ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ wæ¨sÀÄdªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ - ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀgÀ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÆ DPÀÈwUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄÃ? ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀªÀÄ¤¹, ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - F DPÀÈwUÀ¼À°è 

JµÀÄÖ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½ªÉ? 

5. F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ZËPÀ, wæ¨sÀÄd ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÈvÀÛzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ZÀlÄªÀnPÉ 3

DAiÀÄvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ªÀÄPÀÌ½UÉ ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä 

CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

2. JgÀqÀÆ MAzÉÃ jÃw EªÉAiÉÄÃ? K£ÀÄ ªÀåvÁå¸À«zÉ? 

3 . ZËPÀªÀÅ £Á®ÄÌ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, £Á®ÆÌ MAzÉÃ GzÀÝ«gÀÄvÀÛªÉ . DzÀgÉ DAiÀÄvÀzÀ°è JgÀqÀÄ CAZÀÄUÀ¼ÀÄ 

MAzÉÃ GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . DzÀgÉ JgÀqÀÆ DPÀÈwUÀ½UÉ £Á®ÄÌ CAZÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £Á®ÄÌ 

ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄvÀÛ, ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ°PÉÌ D¯ÉÆÃa¸À®Ä/aAvÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

  «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ F3.2 - §¼É, ©A¢, ZÉAqÀÄ, °A¨ÉºÀtÄÚ, ¨Ál°AiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼À, ¸ÀtÚvÀmÉÖ, 

l§âzÀ vÀ¼À¨sÁUÀ, ¯ÉÆÃlzÀ ¨Á¬Ä, PÉÊUÀrAiÀiÁgÀzÀ qÀAiÀÄ¯ï, GAUÀÄgÀ, PÁUÀzÀzÀ gÁPÉmï, 

L¸ïQæÃªÀiï PÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ, PÁUÀzÀzÀ PÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ, ¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ, Qæ¸ïªÀÄ¸ï ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂUÀ¼ÀÄ, PÀgÀªÀ¸ÀÛç, PÉÃgÀA ¨ÉÆÃqïð, ¨ÁèPï/WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ, ¥sÉÆÃmÉÆÃ ¥sÉæÃªÀiï, ºÀÄ®ÄèºÁ¸ÀÄ, 

PÉgÉ, EªÉ®èEgÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ .

  ¥Áè¹ÖPï£À DPÁgÀUÀ¼ÀÄ

  «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ F3.3-1-4

  vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ - MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ DPÀÈw ªÀiÁvÀæ. ªÀÈvÀÛzÉÆA¢UÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr, 

£ÀAvÀgÀ ZËPÀ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ wæ¨sÀÄd ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1. D ¢£À ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃQgÀÄªÀ DAiÀiÁ DPÀÈwUÀ¼À avÀæ«gÀÄªÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ 

CAZÀÄUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2. £ÁªÀÅ ¥Àæw¤vÀå §¼À¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 

w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀmÉÖ, §¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄaPÀÌ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 

JgÀqÀÆ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹, CªÀjUÉ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀ£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ CAZÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . CªÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÀÈw AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§®ègÉÃ JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

3. vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ¢AzÀ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃr, K£ÁzÀgÀÆ zÀÄAqÀVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

4. JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À EzÉÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ZËPÀzÉÆqÀ£É ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (ZËPÁPÁgÀzÀ PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼É/ZËPÁPÁgÀzÀ 

qÀ©â CxÀªÁ CzÀgÀ ªÀÄÄZÀÑ¼À/mÉÊ¯ï/PÀnÖUÉAiÀÄ WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ/PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÁ¥É)

5. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¢£À wæ¨sÀÄdªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ (MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ «ªÀiÁ£À/ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ PÁå¥ï/¥sÀ£Éß¯ï) CªÀgÀ 

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ wæPÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ .

6. £Á®Ì£ÉÃ ¢£À ªÀÄPÀÌ½UÉ 3.2 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ JAzÀÄ 

vÉÆÃj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ . J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀÄÄPÀÛªÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¹, CªÀÅUÀ¼À DPÀÈw AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

CF3.2-2

Bindi

CF3.2-1 

BangleBangle

CF3.2-3

Ball

CF3.2-5

Bottle Cap

CF3.2-4

Lemon

CF3.2-6

Small Plate

CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ°£À°è EgÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C£ÉéÃµÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

DPÀÈwAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä («AUÀqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

  ¥Áè¹ÖPï DPÀÈwUÀ¼ÀÄ (PÉA¥ÀÄ, ¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ §tÚUÀ¼À ªÀÈvÀÛ, ZËPÀ ªÀÄvÀÄ ÛwæPÉÆÃ£À DPÀÈwUÀ¼ÀÄ) 

  ¸ÀàAf£À DPÀÈwUÀ¼ÀÄ (PÉA¥ÀÄ, ¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ §tÚUÀ¼À ªÀÈvÀÛ, ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ wæPÉÆÃ£À DPÀÈwUÀ¼ÀÄ) 

  qÉÆ«Ä£ÉÆÃ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼ÀÄ (CPÀëgÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ nJ¯ïJªÀiï-4 ªÀÄvÀÄÛ nJ¯ïJªÀiï-5)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉ

   ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

   ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ CxÀªÁ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «ªÀj¹ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀgÉAzÀÄ SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

   ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CªÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 1

DPÀÈwUÀ¼À «AUÀqÀuÉ

  MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è 4-5 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

  MAzÀÄ §lÖ°£À vÀÄA¨Á MAzÉÃ §tÚzÀ CxÀªÁ MAzÉÃ UÁvÀæzÀ ªÀÈvÀÛ, ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ wæ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. (CAzÀgÉ J®è UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ, DzÀgÉ ¨ÉÃgÉ DPÀÈwUÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ)

  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ, ZËPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wæ¨sÀÄdUÀ¼À DPÀÈwUÀ¼ÁV «AUÀr¹, UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . 

  ªÀÄÆgÀÄ «©ü£Àß §tÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£ÀßUÁvÀæUÀ¼À ªÀÈvÀÛ, ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ wæ¨sÀÄd DPÀÈwUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw DPÀÈwAiÀÄ MAzÀÄ PÁqÀð£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀÄªÀÅzÀÄ. CzÉÃ DPÀÈwAiÀÄ PÁqÀð£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

ªÀVÃðPÀgÀt, «AUÀqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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C£ÉéÃµÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉ

F3.4-1
SOCIAL AND CULTURAL WORLD

¸ÁªÀiÁfPÀ & ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ

F3.4-2

SOCIAL AND CULTURAL WORLD

¸ÁªÀiÁfPÀ & ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ

F3.4-3
SOCIAL AND CULTURAL WORLD

¸ÁªÀiÁfPÀ & ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ

F3.4-4

SOCIAL AND CULTURAL WORLD

¸ÁªÀiÁfPÀ & ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ
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  MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è 4-5 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . 

  MAzÀÄ §lÖ°£À vÀÄA§ 2-3 §tÚzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ ªÀÈvÀÛ, ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ wæ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

(CAzÀgÉ J®è UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ «©ü£Àß DPÀÈwUÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ)

  MAzÉÃ DPÀÈwAiÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, ªÀÄUÀÄ«UÉ CzÉÃ DPÀÈwAiÀÄ J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß D PÁrð£À ¸ÀÄvÀÛ EqÀ®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ (AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚ, UÁvÀæ«zÀÝgÀÆ ¸Àj, DPÀÈw MAzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ) - §tÚ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EzÀÝgÀÆ 

¸Àj, MAzÉÃ DPÀÈwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃªÀÅ MªÉÄä F ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

  ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄA¦£À°è, DªÉÄÃ É̄ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆÃrAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 3

qÉÆ«Ä£ÉÆÃ gÉÊ®Ä gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ

  PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 2£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, E£ÉÆßA¢µÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ qÉÆ«Ä£ÉÆÃ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄvÀÛ, 

CªÀÅUÀ¼À MAzÀÄ gÉÊ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C£ÉéÃµÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

vÁQðPÀ C£ÀÄPÀæªÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛj¹, «£Áå¸ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 

«£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

  PÀÆå PÁqïð

  ¨ÁèPï/WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄArUÀ¼ÀÄ (§l£ïUÀ¼ÀÄ)

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

  E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆÃrAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, E©â§âgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ 

PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MlÄÖ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw UÀÄA¦UÀÆ 

PÉÆqÀ®Ä ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄÄ zÉÆqÀØ¢zÀÝgÉ, ºÁ¼ÉAiÀÄ°è J®è §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¯ÉPÁÌZÁgÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ ªÀiÁr, D ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÉ®¸À ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀÆå PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ EqÀÄªÀÅzÀÄ .

  CUÀvÀå«zÀÝgÉ ºÉZÀÄÑªÀj PÀÆå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 1: ªÀiÁzÀjAiÀÄ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ/AiÀÄxÁgÀÆ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß eÉÆÃrUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÉÆÃrUÀÆ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (¨ÁèPï/

WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ EvÁå¢)

  ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ PÀÆåå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹, ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

PÀÆå PÁqÀÄðUÀ½AzÀ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

  F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

  ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd/ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd/ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd - MAzÉÃ §tÚzÀ°è

  ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd ZËPÀ/ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd ZËPÀ/ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd ZËPÀ - MAzÉÃ §tÚzÀ°è

  ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd ZËPÀ/ZËPÀ ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd/wæ¨sÀÄd ZËPÀ ªÀÈvÀÛ - MAzÉÃ §tÚzÀ°è

ºÀAvÀ 2: ¸ÀgÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ 

«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

  ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁrzÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ «£Áå¸ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀ ªÀiÁvÀæ . 

GzÁ: ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd CxÀªÁ ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd ZËPÀ .

  ªÀÄPÀÌ½UÉ J®è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£É EgÀÄªÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd ZËPÀ / 

ZËPÀ ªÀÈvÀÛ wæ¨sÀÄd/wæ¨sÀÄd ZËPÀ ªÀÈvÀÛ.
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«¸ÀÛgÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

   ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

   zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è PÁtÄªÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀÈwUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

DºÁgÀzÀ°è DPÀÈwUÀ¼ÀÄ 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

  ZÁmïð ºÁ¼É - DgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ MAzÀÄ ºÁ¼É

  ªÀiÁzÀj ªÀiÁqÀÄªÀ eÉÃrªÀÄtÄÚ (PÉèÃ)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . DgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß LzÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

  ¥Àæw¢£À w£ÀÄßªÀ MAzÀÄ DºÁgÀ - CzÀgÀ DPÀÈw zÀÄAqÀUÉ EgÀÄvÀÛzÉ (zÉÆÃ¸É, Erè, gÉÆnÖ)

  ºÀ§âzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è w£ÀÄßªÀ ªÀÄÆgÀÄ «±ÉÃµÀ DºÁgÀ, CzÀgÀ°è MAzÀÄ zÀÄAqÀUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ (®qÀÄØ, ¨Á®Æ±Á, 

¹» ¥ÀÆj), CzÀgÀ°è MAzÀÄ ZËPÁPÁgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ (§¦üð, PÉÃPï, ªÉÄÊ¸ÀÆgï¥ÁPï) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 

wæ¨sÀÄeÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ (¸ÀªÉÆÃ¸À, ¨ÁzÁªÀiï ¥ÀÄj, ªÉÆÃzÀPÀ)

2. ªÀiÁzÀj ªÀiÁqÀÄªÀ eÉÃrªÀÄtÂÚ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀgÀ°è «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ - £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÁnðUÉ CAn¹, ºÉ¸Àj¹, CªÀ£ÀÄß ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

«£Áå¸ÀUÀ¼À°è DPÀÈwUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

C3.4 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ - 10; ¥Àd¯ïUÀ¼ÀÄ - 5 ªÉÆVÎ£À gÉÃSÁavÀæzÀ «£Áå¸À«gÀÄªÀ 

MAzÀÄ ZËPÁPÁgÀzÀ PÀmïOmï
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PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
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